Памятка туристу.

Погода в Восточной Сибири
Климат в Восточной Сибири резко континентальный, но огромная масса воды, содержащейся в Байкале, и его горное окружение создают на прибрежной территории необыкновенный микроклимат, который имеет черты морского климата и значительно отличается от климата окружающей местности. Байкал работает как большой термостабилизатор - зимой на Байкале теплее, а летом немного прохладнее, чем, например, в Иркутске, находящемся на расстоянии 60 км от озера. Разница температур обычно составляет около 10 градусов. Байкал отличается большим количеством часов солнечного сияния. Дней без солнца в году, например, на острове Ольхон всего 48. Вечерами у воды бывает прохладно, поэтому убедительная просьба брать с собой теплые вещи! 
 
Техника безопасности
1. Турист всецело несет ответственность за свое поведение и поведение своих детей во время пребывания на отдыхе и во время экскурсий.
2. Во время пеших и водных экскурсий Турист обязан подчиняться требованиям гида (и капитана корабля во время водных экскурсий) по соблюдению требований личной безопасности, а также должен следить за подчинением этим требованиям своих детей. В случае неподчинения, повлекшего за собой причинение вреда здоровью, компания ответственности за случившееся не несет.
3. Во время купания в Байкале необходимо рассчитывать свои силы и умения. Помните, ответственность за Вашу жизнь лежит только на Вас!
4. Не злоупотребляйте временем купания в горячих источниках. Максимально время одного принятия ванны 5-10 минут. Людям с болезнями сердца купание категорически запрещено.
5. В течении всего времени пребывания в туре или на базе отдыха (без покупки тура) дети должны быть под постоянным присмотром родителей. За безопасность купающихся детей несут ответственность только их родители.
6. Турист в ответе за свое здоровье в случае, если самостоятельно занимается приготовлением и потреблением пищи из собственного улова или собранных дикоросов. 
 
Что необходимо взять с собой в путешествие!
· Удобные ботинки
· Сменная удобная обувь
· Флисовая и водоотталкивающая куртка
· Шапка
· Термобелье или пижамы для детей
· Купальные принадлежности
· Солнцезащитные очки
· Крем солнцезащитный
· Кепка или бандана (от солнца)
· Репеллент для опрыскивания одежды и тела от укусов комаров, клещей, возможно, Gartex.
· Если Вы или Ваши дети принимаете какие-нибудь лекарства, не забудьте их взять с собой
· Фотоаппарат или видеокамеру, будет, что вспомнить и показать друзьям

